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STRESS-MALATTIA  

Il legame corpo-mente 
 
 
 



PSICO-NEURO-ENDOCRINO-
IMMUNOLOGIA 

LA GRANDE CONNESSIONE TRA SISTEMA NEURO- 
ENDOCRINO, SISTEMA IMMUNITARIO, SISTEMA 
NERVOSO. 
 
NON SOLO I TRE SISTEMI COMUNICANO MA LA 
COMUNICAZIONE E' BIDIREZIONALE 







STRESS: 

ADATTAMENTO DELL’ORGANISMO AL CAMBIA-
MENTO DELLA SUA OMEOSTASI INTERNA PRO-
DOTTO DA UNO STIMOLO AMBIENTALE E/O EMO-
ZIONALE (STRESSOR) 



LE FASI DELLO STRESS 

!  ALLARME:  
stimolazione 
IPOFISI       CORTICOSURRENE(CORTISOLO) 
 
LOCUS COERULEUS       SIMPATICO 
  

         MIDOLLARE DEL 
SURRENE (ADRENALINA) 

!  RESISTENZA 
>>>cortisolo 
>>>soppressione difese immunitarie 

!  ESAURIMENTO 
>>esaurimento sistema immunitario, ulcera gastriche,     

  morte animale da esperimento 



LO STRESS 
(FISICO O EMOZIONALE) 

SE PROTRATTO NEL TEMPO O UN POTENTE 
STRESS ACUTO SOPPRIMONO LA REATTIVITA’ DEL 
SISTEMA IMMUNITARIO TRAMITE LA SOVRAPPRO-
DUZIONE DI CORTISOLO, ADRENALINA E NORA-
DRENALINA 



L’ECCESSO DI CORTISOLO 
PROTRATTO NEL TEMPO 

!  EFETTI NEGATIVI SUL METABOLISMO 

!  SULL’OSSO (OSTEOPOROSI) 

!  SUL CERVELLO (DANNI ALL’IPPOCAMPO) 

!  SULL’IMMUNITA’ 

!  SUL SISTEMA CARDIOCIRCOLATORIO E SULLA 
COAGULAZIONE 





IL CERVELLO 

IL CERVELLO E' PLASTICO ED E' CAPACE DI RIN-
NOVARSI IN STRETTA RELAZIONE CON L’AMBIEN-
TE. 

!  NEUROGENESI 
- il cervello produce nuove cellule nervose nel corso 
dell’ apprendimento; 
- la neurogenesi è fortemente influenzata dagli sti-
moli ambientali e lo stress blocca la produzione di 
nuove cellule nervose. 
!  Si possono modificare i rapporti tra le cellule in ma-
niera reversibile per rispondere a stimoli diversi. 
!  Si possono formare e continuamente si formano nuo-
ve connessioni che modificano la mappa cerebrale di 
un’area. 



IL CANCRO E' UNA MALATTIA 
MULTIFATTORIALE A TAPPE 

INQUINAMENTO 

  

DANNEGGIAMENTO 
DEL PATRIMONIO GENETICO CELLULARE 

   

ALTERAZIONE DI MECCANISMI FONDAMENTALI DI 
CONTROLLO COME L’ONCOSOPPRESSORE p53 

 
DIVERSITA’ INDIVIDUALE DI RISPOSTA AL 
CANCEROGENO, LEGATA A SESSO, STATO DI 
S A L U T E , A L I M E N TA Z I O N E , S T R E S S E 
INDIVIDUALITA' GE-NETICA. 



IL CANCRO E' UNA MALATTIA 
MULTIFATTORIALE A TAPPE 

IN OGNUNA DELLE TAPPE FONDAMENTALI 
L’ORGANISMO HA A DISPOSIZIONE RISORSE CHE 
CONSENTONO L’ESPULSIONE DEL CARCINOGENO, 
LA RIPARAZIONE DEI SEGMENTI DI DNA 
DANNEGGIATI, LA LIQUIDAZIONE DELLA CELLULA 
CHE NON PUO’ AUTORIPARARSI, FINO AL 
CONTROLLO DELLA DIFFUSIONE METASTATICA DI 
UN TUMORE PRIMITIVO. 
 
GLI STILI DI VITA INFLUENZANO OGNUNA DI 

QUESTE TAPPE 



NELL’AGGRESSIONE E NELLA 
DISTRUZIONE DEI TUMORI 

INTERVENGONO TUTTE LE CELLULE DEL SISTEMA 
IMMUNITARIO: LINFOCITI T E B, NK, MACROFAGI, 
GRANULOCITI. 
 
UN DEFICIT DI NK COMPORTA UNA MAGGIORE 
AGGRESSIVITA’ DEI TUMORI,SOPRATTUTTO SUL 
PIANO DELLA LORO CAPACITA’ DI PRODURRE ME-
TASTASI 



FATTORI DI STRESS, SISTEMA IMMU-
NITARIO, PERSONALITA’ E CANCRO 

!  Determinate caratteristiche di personalità possie-
dono correlati biologici a maggior rischio per lo 
sviluppo del cancro. 

!  Particolari eventi stressanti attraverso vie nervo-
se, neuroendocrine e alterazioni del sistema im-
munitario, incrementano il rischio del cancro o ne 
possono influenzare il decorso 



ESISTE UNA PERSONALITA’ A 
MAGGIORE RISCHIO PER IL CANCRO’ 

!  Tendenza alla compiacenza (rinuncia di Sé) nei 
rapporti interpersonali, tentando di dare di sé 
un’immagine positiva e accettabile. 

!  Tendenza a non manifestare le proprie emozioni 
negative, in particolare la rabbia, che non vengo-
no espresse apertamente, ma “bloccate” e re-
presse sul piano del comportamento. 

!  Incapacità ad affrontare in maniera adeguata gli 
eventi stressanti, di fronte ai quali il soggetto 
sviluppa sentimenti di ineluttabilità, infermità, 
perdita della speranza fino alla rinuncia totale e 
alla depressione. 



REAZIONE INDIVIDUALE 
ALL’EVENTO (STRESS) 

STRESS 
  

ATTIVAZIONE DI VIE NEUROENDOCRINE 
  

DISFUNZIONE IMMUNOSORVEGLIANZA 
IMMUNITARIA (DEPRESSIONE ATTIVITA’ 
CITOTOSSICA DEI LINFOCITI NATURAL 

KILLER) 
  

FATTORE DI RISCHIO INSORGENZA 
NEOPLASIA 



NELL’UOMO 

!  Lo stress emozionale deprime i linfociti NK; 
!  Soggetti ad alto stress ed angoscia hanno 
una ridotta capacità di riparazione del DNA 
linfocitario. 

Da Biondi,Costantini,Grassi “La mente e il cancro” Il pensiero scientifico editore 



DATI SPERIMENTALI 

!  Gli oppioidi endogeni potenziano l’attività 
dei linfociti NK e inibiscono,agendo su recet-
tori specifici, la crescita e la metastatizza-
zione di tumori sperimentali; 

Da Biondi,Costantini,Grassi “La mente e il cancro” Il pensiero scientifico editore 



NELL’UOMO 

STIMOLI AMBIENTALI 
(ESTERNI/ INTERNI/ EMOZIONALI) 

 

PNEI 
 

NUCLEO DELLA CELLULA 

AMBIENTE 
 

MEMBRANA CELLULARE 
 

ESPRESSIVITA’ GENICA (SINTESI PROTEINE) 



TUTTO QUELLO CHE ABBIAMO DETTO HA 
IMPORTANZA FONDAMENTALE PER QUANTO 
NE CONSEGUE NELLA TERAPIA DI SUPPORTO 

richiamiamo alcuni concetti: 
!  “il cervello è plastico(neurogenesi)” 

!  stimoli ambientali (esterni/interni) e/o 

emozionali      stress  SN  SI   

neuromediatori/neuropeptidi  membrana 

cellulare  nucleo  espressività genica  
! segnale ambientale   proteine regolatrici  
DNA  RNA  proteina 

 



LE EMOZIONI POSITIVE 
STIMOLANO LA PRODUZIONE DI 

ENDORFINE CON REAZIONI 
BIOCHIMICHE POSITIVE NEL 

LEGAME MENTE-CORPO 





 
LA CELLULA CANCEROGENA  ABBANDONA 
L'IDENTIFICAZIONE COMUNE 
PONE FINE ALLA SUA NORMALE ATTIVITA' DI SERVIZIO 
SPECIFICO AD UN  
ORGANO E METTE IN PRIMA LINEA LA PROPRIA 
MOLTIPLICAZIONE 
NON SI COMPORTA PIU' COME UN MEMBRO DI UN 
ORGANISMO  
PLURICELLULARE MA REGREDISCE AL LIVELLO 
PRECEDENTE DI ESISTENZA 
(CELLULA STAMINALE TOTIPOTENTE)MA IL SUO è UN VANO 
TENTATIVO CHE SI 
RISOLVE IN AUTOREPLICAZIONE NARCISISTICA: 
PRENDE LE DISTANZE DALLE CELLULE SUE SIMILI SI 
DIFFONDE  
RAPIDAMENTE CON CAOTICA MOLTIPLICAZIONE 
TRASCURANDO 
 TUTTI I CONFINI MORFOLOGICI(INFILTRAZIONE)ED 
EDIFICANDO OVUNQUE 
  PROPRIE BASI(METASTASI)  



Una visione analogica 
(R.Dahlke) 

IL CANCRO REALIZZA FISICAMENTE CIO' CHE 
SPIRITUALMENTE SAREBBE NECESSARIO NEL 
RELATIVO CAMPO DELLA COSCIENZA 

LA RICERCA DI IMMMORTALITA' E DI ONNIPOTENZA 
DELL'ANIMA VIVE NELLA CELLULA CANCEROSA 
INVECE CHE NELLA COSCIENZA 

CANCRO DAL LATINO CANCER =GAMBERO  
MUOVERSI COME UN GAMBERO 

CIOE' NON RIUSCIRE A PROCEDERE SULLA 
PROPRIA STRADA,REPRESSIONE 



LA PSICOONCOLOGIA 
SECONDO SIMONTON
LA PSICOONCOLOGIA 

DI OSCAR CARL SIMONTON 
 



IL SISTEMA IMMUNITARIO VIENE STIMOLATO ATTRAVERSO
LA MEDITAZIONE E LE VISUALIZZAZIONI

La Meditazione è la pratica sperimentale del silenzio interiore, che produce relax fisico, 
caduta delle tensioni mentali, abbandono fiducioso alla realtà che ci circonda. É un modo 
per star bene con sé stessi, conoscere gli altri ed essere felici. La Meditazione non è 
propriamente una “terapia”, ma un Processo di Liberazione Interiore  finalizzato alla auto -
guarigione individuale, alla piena autonomia e gestione esistenziale, alla felicità 
interpersonale e sociale.



LA VISUALIZZAZIONE STIMOLA LE RISORSE DI AUTOGUARIGIONE CON L’USO DI
IMMAGINI AD AZIONE PSICOBIOLOGICA



GRAZIE 
DELL'ATTENZIONE... 


